
【�⽉�の内�】

『結』と共に
�沢�療� ��リハビリテーション�(ゆい)

 �療⽣協さいたまでは、地域で��して⽣活を�ることができる

ための�援として、「⽣協10の基�ケア」に�り�んでいます。

〜ふだんのくらし、そのままに…。〜 をコンセプトとしており、

�下の3つを⼤切な��としています。

 その１�尊�を�る

 その２�⾃立を�援

 その３�在宅を�援

「10」のケアのとしては、

 下�の�りです。

  ①�気をする

  ②�に⾜をつけて�る

  ③トイレに�る

  ④あたたかい�事をする

  ⑤���に�る

  ⑥�って��をする

  ⑦�内におでかけをする

  ⑧�中になれることをする

  ⑨ケア��をする

  ⑩ターミナルケアをする 

 �回の��より、上�「10」のケアの�体的な内�について、

��させていただきます。
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生協10の基本ケア

　　　　　～概論～
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利用者様との対談

　～車の運転ができるように

　　　　　　　なりました～

生協10の基本ケア　～概論～

「結」からのお知らせ

「�が、⽣協10の基�ケア���員の

  武⽯です��」

マットを使った体操

モニターを⽤いた�のトレーニング



車の運転ができるようになりました　～S様との対談～

『結からのお知らせ①』
〜⾵��状がある場�〜

�型コロナウィルスの�染が、減��向にはありま

すが、まだ予�を�さない状況です。発�・�・咽

頭�などの�状がある�は、受�によりPCR�査を

受けていただき、�性の�果が�てから利⽤再開い

ただいております。何�、ご協⼒の�よろしくお願

い申し上げます。

 �回は、利⽤者�Ｓ�との��をさせていただいたときの内�を掲�させていただきます。

 利⽤者�のS�は、2018年にくも膜下�⾎を発�されました。発�当�は�たきりであり、�識のない状�が

何⽇間も�いたとのことです。その�、��なリハビリの成果が積み重なり、⾞いすでの⽣活から、�⾏�を利

⽤しての�動…。そして、現在は��による不⾃由さは�っていますが、杖を使わなくても�けるようになられ

ました。2020年に�の利⽤を開�され、その��の中で、�の回りのことや�事をひと�り⾏うことだけでな

く、��ができるまでに回復され、��は、街中のフィットネスにも�い�められました。

 �回、いただいたお�葉⼀つ⼀つは、�のスタッフにとりましても、とても�に�く�くものとなりました。

このような��をいただけましたことに、S�、ならびにご���へ�より��申し上げます。

●スタッフ�「利⽤当�から�べると、�情がとても�るくなられた�じがします。ご⾃�の中で、どのような   

      ��がございましたか�」

  S�� 「�の回りのことがひと�りできるようになってきて、何でも⼀�でできる�と思っていました。   

      しかし、⾏動範囲が�がり、�の助けがないとできないことがあると�かってきて、他の�に頼め

      るようになってきたことが、⾃�の中での��だと�じています。」

●スタッフ�「ご��の協⼒があるということは、とても��いですよね�」

  S� �「夫は、⼀つのことを⼆�で協⼒しよう�と�ってくれました。洗�物を�ぶ、買い物の荷物をトラ  

      ンクに�れるなど、ちょっとしたことを⼿�ってくれています。そのことが、�当にありがたく

      て、助かっています。」

●スタッフ�「お�体の不⾃由さは、まだおありでしょうが、ご⾃�でどのように�じていらっしゃいますか�

  S� �「��がいいに�したことはありません。しかし、�の⾃�にもできることはたくさんあると

      思っているので、気になっていません。」

●スタッフ�「�に�われて、11⽉で2年になりますが、現在の思いをお�かせください。」

  S� �「�に来るととっても�しいです。⾃�より��の�と�しをする��は、ここに来ないとできない  

      ことですから。�さんが��って�り�んでいる�を⾒ているだけでも、�常に刺�になります。

      いろいろな�に助けていただいて、�当に��しています。」

      「⾃�ができること、助けが�しいことについて、周りに�えることが⼤切だと思えるようになれ

      たことが⼤きな��だと�じています。⾃�⾃�の気持ちも�になりますし、相⼿も何をどのよう

      に⼿�えばいいのかが、�かることに�がりますから…。」

 

〜�替利⽤のすすめ〜

�⽤や体�不良でお休みされた場�、その�の中であ

れば、他の�⽇に�り替えてご利⽤いただくことが可

�です。�での�動の�果を持�させるためにも、�

1回ないし�2回のご利⽤回�を�保いただきたいと

思います。�替利⽤に�してご不�な点は、スタッフ

までお声掛けください。

『結からのお知らせ②』


